Ruhiger Ort
Nicht im Zorn
1 Kind moderiert

1Kind achtet auf
die Regeln

2 Kinder auf der
Friedensbriicke

Ein ruhiger Ort

Anleitung zur Friedensbriicke

Die Friedensbriicke
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Oma Regel

J
Wee
Ohr:  Zuhéren
Mund: Ich - Satze
Freundlich

Auge: Angucken

Was wiinscht du dir? Was wiinscht du dir?

O

Wiederholung

Beide Kinder gehen an einen ruhigen Platz. Wichtig: Niemand ist mehr witend oder

aufgebracht.

Rollen verteilen

e 1Kind moderiert das Gesprach.

e 1Kind achtet auf die Regeln.

e 2Kinder gehen Uber die Friedensbrlcke

Zu Hause kann die Friedensbriicke auch ohne die Rollen der Moderation und

Regeluberwachung verwendet werden. In der 1. Klasse werden nur Symbole benutzt

und das Schulpersonal Ubernimmt diese Rollen.




Die Oma-Regel
Sie erinnert daran, wie man gut miteinander spricht:
e Ohr: gutzuhoren
e Mund: Ich-Satze benutzen & freundlich sprechen

e Auge: den anderen angucken

Die Schritte der Friedensbrilicke

1. Was ist passiert?
Beide Kinder erzahlen aus ihrer Perspektive, wie sie die Situation erlebt haben.

2. Wie hast du dich dabei gefiuhlt?
Beide Kinder benennen und erklaren ihre Gefiihle. AnschlieBend wiederholt
jeder, was vom anderen verstanden wurde. Nachfragen sind erlaubt.

3. Was wiinschst du dir?
Beide sagen nun, was sie sich zukunftig vom anderen wiinschen.

4. Gemeinsame Losung finden
Die Kinder Uberlegen, was beide fur ein besseres Zusammenleben oder eine
zukunftige Vermeidung des Konflikts tun kdnnen und verkiinden eine Losung.



